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FORMATO INFORME POR PROFESIONAL

NOMBRE: Katherine Salazar Ocampo

PERFIL: Auxiliar de Salud y Nutricion

MES: Agosto

UCA: El Brasil, la argentina, la honda, la honda2, guayabal, manzanares centro, hidalgo, llanadas abajo y
las cruces

Durante el mes de agosto de 2025 se desarrollaron actividades educativas y formativas en el
marco de la promocion de la lactancia materna, dirigidas tanto al talento humano como a
madres, padres y cuidadores. Estas acciones se enfocaron en el fortalecimiento de
conocimientos, la sensibilizacién y la generacion de compromisos individuales y colectivos
para favorecer la practica de la lactancia como un derecho y un acto fundamental para el
desarrollo integral de los nifios y nifias.

A continuacion, presento el resumen estructurado de las actividades realizadas
durante el mes, organizadas cronolégicamente por semanas:

SEMANA 1 (4 al 8 de agosto)

Durante la primera semana del mes, enfoqué mis labores en la planeacién técnica y
pedagdgica del mes, realizando una revisién estructurada del cronograma de
actividades, la organizacion de contenidos tematicos y la actualizacion de fichas y
herramientas de trabajo. En articulacion con el equipo pedagdgico, estableci los ejes
tematicos para los encuentros educativos en el hogar y grupales, priorizando y
enfatizando el tema de lactancia materna durante los encuentros educativos
comunitarios y la construccién de un video para redes comunicativas y comunitarias
sobre la misma tematica.

Paralelamente, realicé cronogramas de acompafamientos del mes, informes y
realice el cargue y la devolucidon de medidas antropométricas de los participantes
con riesgo de desnutricion y los beneficiarios nuevos las cuales reposan en los
cuadernos de acompafamiento familiar.

Este proceso fue fundamental para garantizar que el componente se mantuviera en
condiciones Optimas para la ejecucion del mes.
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SEGUNDA SEMANA (11 al 15 de agosto)

Encuentros Educativos Comunitarios:
Desarrollo de encuentros con la comunidad bajo la tematica

La estrategia denominada “La Teta Preguntona” fue una de las actividades centrales del mes,
disefiada como un ejercicio dinAmico y participativo para promover el aprendizaje colectivo
sobre lactancia materna.
La actividad se desarrollé6 con madres, padres, cuidadores y el talento humano que brindo
enfoque a la actividad, bajo la siguiente metodologia:

« Disefio de preguntas y mitos frecuentes: Se prepararon tarjetas con preguntas y
afirmaciones relacionadas con la lactancia, entre ellas:
o ¢Hasta qué edad es recomendable la lactancia materna exclusiva?
o ¢Qué alimentos favorecen la produccion de leche?
o ¢Es verdad que la madre debe suspender la lactancia si estd enferma?
o ¢Qué beneficios tiene la lactancia para la madre?
e Interaccidn participativa: Cada participante tomé una tarjeta, la ley6 en voz alta y, de
acuerdo con sus conocimientos o experiencias, respondié o compartié su opinion.
« Retroalimentacién pedagdégica: Una vez expuesta la respuesta, el equipo profesional
complementé con informacién técnica, resolviendo dudas y aclarando mitos.

Impacto:

« Las familias lograron aclarar creencias erréneas sobre la lactancia, como la idea de que
‘la leche materna se acaba rapido” o que “no alimenta lo suficiente después de los 6
meses”.

« Los padres tuvieron un espacio de participacion activo, reconociendo su rol en el
acompafamiento y apoyo a las madres lactantes.

« Se genero6 confianza entre las madres al ver que sus dudas eran comunes y podian ser
resueltas colectivamente.

En conclusién, La Teta Preguntona se consolid0 como una estrategia eficaz de educacion
popular en salud, que no solo transmitié informacion técnica, sino que también motivé el dialogo,
la reflexién y la construccion de aprendizajes desde la experiencia de las propias familias.

Actividad Ludica con Nifios y Ninas: “La Vaca y la Leche”

Con el objetivo de involucrar a los nifios y niflas en el tema de la lactancia materna, se
implemento6 una actividad ludico-pedagdgica que buscé explicar, de manera sencilla y cercana,
cdmo se genera la leche tanto en los animales como en las madres humanas.

12 de agosto UCA HIDALGO
13 de agosto UCA MANZANARES CENTRO
14 de agosto UCA HONDA 2

16 DE AGOSTO
Se realiza entrega de complementos nutricionales a las familias y productos de
autoabastecimiento.
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19, 20,22 de agosto

Durante esta semana se realiza Encuentros en el hogar, cualificacién al TH sobre
LACTANCIA MATERNA, se culmina el video de redes comunicativas comunitarias sobre el
tema enfocado del mes desde el componente de salud y nutricion, se realiza seguimientos
nutricionales a los participantes que no asisten a los encuentros comunitarios, se realiza
verificacion de formatos de entrega de RPP.

21 de agosto

Se realiza el encuentro comunitario en la unidad comunitaria de atencién las cruces, donde se
brinda la tematica del mes correspondiente al componente de salud y nutricion:

La estrategia denominada “La Teta Preguntona” fue una de las actividades centrales del mes,
diseflada como un ejercicio dindmico y participativo para promover el aprendizaje colectivo
sobre lactancia materna.
La actividad se desarroll6 con madres, padres, cuidadores y el talento humano que brindo
enfoque a la actividad, bajo la siguiente metodologia:

« Disefio de preguntas y mitos frecuentes: Se prepararon tarjetas con preguntas y
afirmaciones relacionadas con la lactancia, entre ellas:
o ¢Hasta qué edad es recomendable la lactancia materna exclusiva?
o ¢Qué alimentos favorecen la produccion de leche?
o ¢Es verdad que la madre debe suspender la lactancia si esta enferma?
o ¢Qué beneficios tiene la lactancia para la madre?
e Interaccion participativa: Cada participante tomo una tarjeta, la leyo en voz alta y, de
acuerdo con sus conocimientos o experiencias, respondié o compartié su opinion.
e Retroalimentacion pedagdgica: Una vez expuesta la respuesta, el equipo profesional
complementd con informacion técnica, resolviendo dudas y aclarando mitos.

Impacto:

o Las familias lograron aclarar creencias erréneas sobre la lactancia, como la idea de que
“la leche materna se acaba rapido” o que “no alimenta lo suficiente después de los 6
meses’.

o Los padres tuvieron un espacio de participacion activo, reconociendo su rol en el
acompafnamiento y apoyo a las madres lactantes.

o Se genero6 confianza entre las madres al ver que sus dudas eran comunes y podian ser
resueltas colectivamente.

En conclusién, La Teta Preguntona se consolidé como una estrategia eficaz de educacion
popular en salud, que no solo transmitio informacién técnica, sino que también motivo el didlogo,
la reflexién y la construccion de aprendizajes desde la experiencia de las propias familias.

Actividad Ludica con Nifios y Ninas: “La Vaca y la Leche”
Con el objetivo de involucrar a los nifios y nifias en el tema de la lactancia materna, se

implemento una actividad ludico-pedagdgica que buscé explicar, de manera sencilla y cercana,
coémo se genera la leche tanto en los animales como en las madres humanas.
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CUARTA SEMANA (25 al 29 de agosto)
Encuentros Educativos Comunitarios:

Desarrollo de encuentros con la comunidad bajo la tematica

La estrategia denominada “La Teta Preguntona” fue una de las actividades centrales del mes,
disefiada como un ejercicio dinAmico y participativo para promover el aprendizaje colectivo
sobre lactancia materna.
La actividad se desarrollé6 con madres, padres, cuidadores y el talento humano que brindo
enfoque a la actividad, bajo la siguiente metodologia:

« Disefio de preguntas y mitos frecuentes: Se prepararon tarjetas con preguntas y
afirmaciones relacionadas con la lactancia, entre ellas:

¢Hasta qué edad es recomendable la lactancia materna exclusiva?

¢, Qué alimentos favorecen la produccién de leche?

¢Es verdad que la madre debe suspender la lactancia si esta enferma?

¢, Qué beneficios tiene la lactancia para la madre?

e Interaccidn participativa: Cada participante tomé una tarjeta, la ley6 en voz alta y, de
acuerdo con sus conocimientos o experiencias, respondié o compartié su opinion.

« Retroalimentacién pedagdégica: Una vez expuesta la respuesta, el equipo profesional
complementé con informacién técnica, resolviendo dudas y aclarando mitos.
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Impacto:

« Las familias lograron aclarar creencias erréneas sobre la lactancia, como la idea de que
‘la leche materna se acaba rapido” o que “no alimenta lo suficiente después de los 6
meses”.

« Los padres tuvieron un espacio de participacion activo, reconociendo su rol en el
acompafamiento y apoyo a las madres lactantes.

« Se genero6 confianza entre las madres al ver que sus dudas eran comunes y podian ser
resueltas colectivamente.

En conclusién, La Teta Preguntona se consolid0 como una estrategia eficaz de educacion
popular en salud, que no solo transmitié informacion técnica, sino que también motivé el dialogo,
la reflexién y la construccion de aprendizajes desde la experiencia de las propias familias.

Actividad Ludica con Nifios y Ninas: “La Vaca y la Leche”

Con el objetivo de involucrar a los nifios y niflas en el tema de la lactancia materna, se
implemento6 una actividad ludico-pedagdgica que buscé explicar, de manera sencilla y cercana,
cdmo se genera la leche tanto en los animales como en las madres humanas.

27 de agosto UCA GUAYABAL
28 de agosto UCA EL BRASIL

4. Conclusion

El mes de AGOSTO de 2025 se caracterizd por una implementacion organizada, participativa y
enriquecedora. Se logré una adecuada combinacién entre planificacidn, ejecucién comunitaria,
intervencidon familiar, seguimiento individual y cierre técnico, garantizando asi un proceso
integral que responde a las necesidades del territorio y de las familias participantes.
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KATHERINE SALAZAR OCAMPO
Apoyo de salud y nutricion DIMF.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ENCUENTROS EDUCATIVOS EN EL HOGAR

m
e




Fundacion
EL SENIBRADOR
Cenillns poare oL Fatine

SERVICIO DE EDUCACION INICIAL CAMPESINA MUNICIPIO DE SONSON

= )

Y/

ol




EL'SEVSRAPOR.
SERVICIO DE EDUCACION INICIAL CAMPESINA MUNICIPIO DE SONSON

ENTROS EDUCATIVOS COMUNITARIOS
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